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Den Stille Vej

Et kursus i at styrke din intuition og abne op for din kontakt
med sjeelen.

Hvis der kan findes nogen som helst sandhed i livet, sd ma det vaere, at vi hver isaer
skal finde ind til det som er vores egen sandhed. Sandheden er ikke endegyldig,
sandheden er i dig og kun dig. Sjeelen kender sandheden. Sandheden skal du ikke
have andre til at fortaelle dig. Hvis du ikke selv far erfaringen med at kommunikere
med sjeelen, sa misser du alt det smukke som alle salgerne af spiritualitetskurserne
taler om, nemlig et liv i flow.

Der er ingen shortcuts her. Du er nadt til selv at ga vejen. Den her vej kalder jeg for
Den Stille Vej. Det er ikke fordi der ikke kan veere masser af sjov og ballade pa den
her vej, men det er sjov og ballade for din sjaels skyld, ikke sa dit ego kan rdbe ud om
hvor morsomt du gar og har det.

Et liv i flow kan godt lyde lidt for ‘'new age’ for nogen. Men det er den bedste mdade at
beskrive livet pa Den Stille Vej pa. Flow er nar det hele bare flyder for dig. Nar du
manifesterer det du gnsker dig, som det nemmeste i verden. Nar du oplever en indre
glaede og ro uafhaengig af verden udenom dig. Nar du faeler dig dybt tilfreds med dig
selv og dit liv og der er intet, ikke engang svigermor, som kan rokke ved den fglelse.

1



For at kunne vere i flow er det ngdvendigt at veere dben og veere stille. Det lyder
sadan set meget nemt, men det er det som alle store mestre igennem tiderne har
arbejdet med. At gare egoet stille og dbne for kontakten med sjalen.

Der er nogle helt konkrete trin at gd igennem for at komme dertil hvor livet bare
flyder og eventyr pa eventyr star i ka. Det er de trin jeg vil fortaelle dig om i Den Stille
Ve,j.

Du kan ikke bare ga pa et kursus og sa tro at sa er din lykke gjort. Spiritualitet og
selvudvikling er en livslang proces. Sa snart du begynder at opleve magien i dit liv, sa
vil du forsta hvorfor det er sa vigtigt at blive ved med at ga af den her vej. Du vil slet
ikke kunne lade veaere, fordi dit liv vil ga fra kedeligt trummerum til at vaere en evig
disco fest. Med sgde mennesker, skaegge drinks og Kool And The Gang som
underlaegningsmusik.

Jeg holder dig i handen under det her kursus. Nar du synes det bliver traels, nar det er
svaert at motivere dig selv, nar du oplever ting i dig selv som du ikke forstar, maske
noget som slar dig ud af kurs, sa er jeg lige her. Jeg har gaet af Den Stille Vej i over 20
ar. Nu har jeg skrevet vejen ned, sa kan vi felges ad.

Hvad du far

Hver fijerde uge far du tilsendt en lektion som indeholder tekst og gvelser. Lektionerne
er pa omkring 15-18 sider lange og du modtager dem som pdf.

Kurset straekker sig i farste omgang over 12 maneder. Med de 12 maneder er du
virkelig godt rustet til at gd videre pa egen hand. En ting som er MEGET vigtig at forsta,
er at vi er vores egne bedste lerere.

Det jeg tilbyder her er redskaber, som jeg ved virker. Det er redskaber som er blevet
brugt gennem alle tider og de har virket for alle dem der har haft disciplinen til at
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bruge dem. Og det er det eneste det kraever af dig for at deltage. Disciplin. Og du skal
have den her leengsel i dig. En leengsel efter noget andet. En tro pa at der ma vaere
andet vi skal bruge vores tid pa her, end at smgre madpakker og ga til
bestyrelsesmader i Andelsforeningen. At der faktisk ma veere en mening med
galskaben i det her vi kalder for livet.

Den mening vil jeg vove at pasta at du kan finde hvis du
folger de helt simple trin. Meningen med livet, det lyder
meget grandiost, det er det bare ikke. Det hele er meget
simpelt og ikke sa svaert som vi tror eller bliver fortalt.

Den Stille Vej er til dig som @nsker at ga roligt i dit liv, og i den ro udtrykke din
@rbedighed overfor Det Guddommelige. Pa den made der er mest hellig for dig. Den
Stille Vej er for dig der har erkendt, at du selv ligger inde med alle svarene, du skal
bare bede om adgang til dem.

Den Stille Vej er kurset 'to end all kurser'. Hvis du gar den her vej, sa behgver du ikke
tage flere selvudviklingskurser. Det er ikke fordi det her kursus er mere storslaet eller
mere fantastisk end andre. Men det eneste mal der er med det, er at leere dig at lytte
pa dig selv. Det er ikke at saelge mere, eller at fa dig til at fgle dig endnu mere
utilstraekkelig i din fuldkommenhed.

Det eneste mal der er med det her kursus, er at fa dig til at indse at du er Det
Guddommelige. At du indeholder alt. At der ikke er nogen mal at na, noget at straebe
efter. At alt er nu. At du er fri og at den frihed til at veere dig som du er, er det
allervigtigste i dit liv, udenom hvad alle andre matte mene om det.

Jeg glaeder mig til at felges med dig i de naeste 12 maneder.
Kaerlig hilsen

Anja Dalby
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